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U Gankaku
Enbusen ﬂh‘amch auf dem Fefecnl

L Ang it o AaRon o _
Sokumen awase uke  Verteidigung: Mit beiden H3 Taukami yose
g Kékutsu dachi abwehren. ... Kékutsu dachi

... Uhd ziehen, so dass der Gegner Childan tettsui uchi ... Danach, wahrend die rechte Hand  Childan gyaku zuk
nicht mehr handeln kann. ... Kékutsu dachi immer noch den Gegner kontrolliert, Kdkutsu dachi
mit der vorderen Hand kontern ...

Angriff: Chiidan oi zuki
.. Und anschliefiend mit der linken Verteidigung: Mit Ashibb kake uke Gedan barai
nachsetzen. abwehren .., Fumikomi —
Kiba dachi
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Gankakur

5 _ ‘A 5 Angriff: Jbdan oi zuki. S ReaC Uy
... Und beim Absetzen mit Chlidan Jbdan jlji kaishu uke Verteidigung: Mit beiden Hénden den  JUji teukami yose
tettsui uchi kontern. Zenkutsu dachi Angriff nach oben leiten, ... Zenkutsu dachi

... den angreifenden Arm packen und Nidan tobi geri ... Mit Chlidan mae geri kontern. ... Nidan tobi geri
nach unten ziehen. ... (1. Fufdtritt) (2. Fufdtritt)

Gedan jlji uke .. Mit einer Doppeltechnik abschliefien Gedan jlji uke

... Durch den Konter wird der Gegner
Zenkutsu dachi (Jhji uke oi komi). Zenkutsu dachi

nach hinten geschoben. Ohne abzu-
setzen mit einem Fuftritt im Sprung
(Mae tobi geri) nachsetzen. ...

Angriff: Childan of zukit
Verteidigung: Den Angriff bereits im Entstehen abblocken und Gedan barai — Verteidigung: Abblocken. ...
mit JOji uke ol komi kontern. childan kamae

Kékutsu dachi
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Gedan shutd uke — ... Der Gegner wiederholt seinen An- Chiidan .. Danach versucht der Gegner einen

childan kamae griff, der im Wechselschritt auch shutd kakiwake uke  Halsgriff mit beiden Handen. Yon innen
Zenkutsu dachi hach aufsen abwehren ...

| Kékutsu dachi abgewehrt wird. ...

.. und mit Morote shutd uchi am Hals Chidan Vefféidigung: Mit
kontern. haitd kakiwake uke  Arm den Gegner am Ellenbogen ziehen, so dass der angrei-

Kiba dachi g fende Arm eingeklemmt wird, ...

Angreifer: Angriffevorbereitung. o
.. und mit Hiza geri zum Bauch Gedan kamae Verteidiger: Zanshin. .., © Manji uke
kontern. Hachi ji dachi Kékutsu dachi

‘ e
JAngriffi Jodan oi zuki, s
Yerteidigung: Zur Seite leiten und
gleichzeitig mit Chidan tettsui uchi
kontern. ... kontern. ..,
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Gankaku

Manji uke .. Den angreifenden Arm weiter liber den Kopf ziehen und mit einer Drehung tber den Riicken den
Kékutsu dachi Arm hebeln, Den Arm weiter haltend, die Aktion am Kehikopf mit dem Unterarm beenden,

Angriff: Childan mae geri.

Gedan jlji uke Verteidigung: Im Hineingleiten ab- Chiidan naiwan ... Der Gegrier setzt mit Morote
Kata hiza dachi blocken. ... kakiwake uke chlidan zuki nach. Abwehren, ...

Kiba dachi

Koshi kamae

Gedan kamae .. mit der linken Hand den rechten Arm des Gegrers fixieren und mit
Hachi ji dachi Tettsui uchi am Ellenbogen angreifen.

Angriff: Umklammerung von hinten. 4 b
Verteidigung: Durch das Anheben der empi uchi kon-
Arme der Umklammerung zuvorkom- tern und den von vorne kommenden
men. ... Zuki-Angriff abblocken. ...

Kata uke
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Gankaku

.. Den vorderen Gegner am Arm packen, ziehen und mit Mawashi  Chlidan naiwan
empi uchi kontern. kakiwake uke
Késa dachi

T

Vriin Mit einem doppelten Unterarmstofd im Ellenbogenbereich des Gegners den Griff Manji uke
etwas lockern (Schocktechnik). Gleich danach von innen nach aufden den Griff [6sen und mit Heikb  Teuru ashi dachi
zuki kontern.

Angriff: Ashi barai und Ren zuki. R N o e e
Verteidigung: Dem Ashi barai durch Fuanheben ausweichen und den ersten Zuki mit Gedan barai Koshi kamae

abblocken. Den zweiten Zuki mit Jodan nagashi uke zur Seite leiten, ... Teuru ashi dachi

.. den angreifenden Arm Jédan uraken uchi ... und mit einem seitlichen FuRtritt Childan oi zuki
Hand halten ... Jédan unter die Achsel kontern. ... Zenkutsu dachi
yoko geri keage
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‘ Angritf:iGedan-Stockang e
.. In Vorwartsgehen mit einem Faust- Manji uke Verteidigung: Mit dem vorderen Bein ausweichen. Der Gegner
stofs am Kinn abschliefien. Tsuru ashi dachi  setzt mit einem Chidan-kreisférmingen Angriff nach. Mit

Koshi kamae .. und mit beiden Hinden den Stock  Jddan uraken uchi ... Den Stock nach oben reifien und
Tauru ashi dachi nach vorne ziehen. ... Jbdan yoko geri mit einem Fuldtritt unter die Achsel
kontern. ...

Angriff: Childan-Kurzstockangriff.
Sokumen ... Mit dem frei gewordenen Stock im Manji uke Verteldigung: Mit Gedan barai ab-
chiidan zuki Riickenbereich nachsetzen. Tsuru ashi dachi wehren und die Fuldtritt-Konter-
Kiba dachi - technik vorbereiten. ..

Koshi kamae ... Der Gegner setzt selnen Angriff Jbdan uraken uchi ... den Stock mit der rechten Hand
Tsuru ashi dachi auf der anderen Seite fort. Mit Soto Jédan halten und mit der linken am Kinn

nagashi uke abblocken, ... yoko geri keage kontern. ...
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... Den Stock aus den Handen des Sokumen
Gegners reifien und mit Gyaku chiidan zuki

mawashi geri noch mal kontern. ...

JAngriff: Jodan ol zuki.
Verteidigung: Den Angri

leiten, ...

Kiba dachi

Feri

ff nach oben

Gyaku tate empi uchi
Zenkutsu dachi

Koshi kamae
Tsuru ashi dachi

R PNIIEAR T

Mit beiden Handen fassen und drehen, so dass der Gegher
sich abdrehen muss. ...

\ A0 -
.. Abschliefiend den Arm (Ellenbogen
nach unten) Uber die eigene Schulter
nach unten driicken,

o7

... Beim Absetzen mit dem Stock im

Age shutd uke

Chiidan-Bereich abschlieRen. Zenkutsu dachi

.. den Gegner am Handgelenk ziehen Koshi kamae

und mit einem Ellenbogenstof am Zenkutsu dachi

Kinn kontern. ...

Jédan uraken uchi
Jédan
yoko geri keage

Ty

... Sich selbst sofort danach um 180
drehen, dabel den gegnerischen Arm

Idie andere Richtung drehen und

Angriff: Chiidan zuki,
Verteidigung: Mit einer seitlichen
und kreisférmigen Fufdtechnik nach
oben leiten, ...
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s 5 o .

. .. slinken Hand den angrei-

Chldan oi zuki ... und im Vorwértsgehen kontern.
fenden Arm seitlich ableiten ... Zenkutsu dachi Hachi ji dachi

Das Bunkai von Gankaku ist eine wahre Herausfor-
derung, denn die meisten Anwendungen sind sehr
schwierig und fordern besondere Fahigkeiten. Dies beginnt
bereits schon bei Nidan tobi geri (Nr. &: — hier bewusst
in zwei Techniken getrennt — Sprungkraft und genaues
Augenmaf fiir die Distanz sind gefordert) bis hin zu
den Verteidigungen auf einem Bein (Nr. 28 und 32: Die
hier beschriebenen Anwendungen sind streng nach der
Kata interpretiert um die Fahigkeit des Gleichgewicht-
haltens zu entwickeln). Entsprechend miissen an
diesen Stellen realistische Verteidigungen in stabiler
Stellung erfolgen.,

Die Anwendung der Technik Nr. 10 kann auch als direkter
Konter vorgesehen werden. In diesem Fall wird man
dem Gegner zuvorkommen.

Alternativ zu den Losungen der drei Manji uke (Nr. 16,
17 und 18), die sich hier gegen einen Angreifer richten,
Kohnen diese als Verteidigungen gegen mehrere Gegner
vorgesehen werden.

Die Anwendungen Nr. 14, 21, 24, 34 und 40 sind zeit-
versetzt dargestellt. Es ist damit moglich, alle Bewe-
gungen individuell zu interpretieren.

Zusatzlich unterscheiden sie sich bewusst von den
Techniken, die teilweise in den vorherigen Kata angewendet
wurden, um damit einen grofieren didaktischen Effekt
Zu erzielen,
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