Training in unserem Dojo
Kanazawa Bern mit Nationalcoach
Bahattin Kandaz, 7. Dan

Oss liebe SSKF-Karate-Familie

Bahattin Sensei ist offiziell als Nationalcoach fiir den SSKF tatig. Wir
freuen uns, dass wir mit Bahattin Sensei einen weltweit anerkannten
und erfolgreichen Coach verpflichten konnten. Bis vor kurzem hat er
mit der Nationalmannschaft von Azerbaijan die Vorbereitung fir
Olympia vorgenommen. Dank seinem Coaching ist Rafael Agayev
offiziell fiir die Oympiade qualifiziert. Und bereits vor Rafael Agayev hat
Bahattin Sensei mehrere Karatekas an die Weltspitze trainiert.

Bahattin Sensei trainiert zurzeit gemeinsam mit unseren Coaches der
TK die SSKF-Nationalmannschaft + Nachwuchskader SSKF, steht aber

¥ auch als Trainer fiir die Trainings in den SSKF-Dojos zur Verfiigung.
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TRAINING 1: Donnerstag, 21. Marz 2024 von 19.15 bis 21.00 Uhr
Wo: Schulhaus Bernstrasse in Ostermundigen, grosse Turnhalle

TRAINING 2: Donnerstag, 14. November 2024 von 19.15 bis 21.00 Uhr
Wo: Schulhaus Bernstrasse in Ostermundigen, grosse Turnhalle

Organisatoren:
Shotokan Karate-Do Kanazawa Bern, Hauptleiter Marco Sensei
Funakoshi Kampfkinste Swiss Moosseedorf/Lyss, Hauptleiter Angelo Sensei

Kostenlos fiir alle Mitglieder von beiden Karate-Clubs:
Die Kosten fiir diese zwei Spezialtrainings werden von beide Organisatoren (ilbernommen!
Also sind beide Trainings fur alle Mitglieder kostenlos!

In beiden Trainingseinheiten werden vor allem die Grundlagen des Freikampfes vermittelt. Die
Teilnahme an beiden Trainingseinheiten wird ab dem 6. Kyu (Griingurt) empfohlen.
Ich hoffe, dass moglichst viele Teilnehmer an diesen zwei speziellen Trainings teilnehmen werden!



